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Vlasta Tetickovi¢ - Toplak je z mesecem decembrom postala nova
Zzupanja Obcine Destrnik. S polno odgovornostjo je prevzela vo-
denje obdine. Pri svojem delu bo sledila uresni¢evanju dobrih ter
uspesnih zgodb za oblanke in oblane ter razvoju domadega kraja
in celotne regije.

»Prepricana sem, da bomo s skupno vizijo, idejami, znanjem in dobro
voljo nas Destrnik popeljali v lepo ter plodno prihodnost. Nadaljevali in
nadgrajevali bomo Ze zaclete projekte ter ob tem nove zamisli udejanjali
s projekti, pomembnimi za razvoj obline,« pove zupanja in doda, da se
veseli sodelovanja s svetniki. »Potrebno bo vzpostaviti dialog, sklepati
kompromise, prisluhniti razlicnim Zeliam in potrebam. Na teh temeljih
bomo v obcini zagotovo poslovali kakovostno, racionalno in transpa-
rentno,« je prepri¢ana zupanja Tetickovi¢ - Toplakova.

Spostovane obcanke in obcani,

iskrena hvala za izkazano podporo vsem in vsakemu posebej. Zaradi vas in vase energije je bilo vredno. V praznic-
nem mesecu decembru se vsaj za hip ustavite ter uzijte trenutke topline, radosti in domacnosti. BoZi¢ne carovnije
ne moremo niti videti niti slisati. Lahko pa jo obcutimo. Ne prezrite njene skrivnostnosti in velicine. Naj v vaso
dusSo prinese mir, prezene grenkobo ter vas obda s hvaleznostjo in poveZe v iskreni ljubezni. Srecno!

Vasa zupanja
Vlasta Tetickovic - Toplak
Pripravila: Spela Pokerznik

Spostovane obcanke in
spostovani obcani!

Zelimo vam blagoslovljen Bozi¢.

Novo leto 2023 naj bo radodarno
z zdravjem, veseljem,
sreco, uspehi
in preziveto v sodelovanju.

Zupanja Vlasta Teti¢kovi¢ - Toplak,
obcinski svet in obc¢inska uprava

Izdajatelj: Obcinski svet obcine Destrnik

Uredniski odbor: Tadej Urbanija, Tanja Hauptman, Simon Fridl

Glasilo prejemajo vsa gospodinjstva v obcini Destrnik brezpla¢no

OBCAN, Janezovski Vrh 42, 2253 Destrnik - Tel.: 02 761 92 50 « Fax.: 02 761 92 52 - E-poéta: obcan.clanki@gmail.com
Naklada: 950 kosov

Odgovorni urednik: Spela Pokerznik, mag.

Racunalniska priprava in tisk: Graficna forma Hutter
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SOLA IN VRTEC

Ucenci pokazali veliko mero ustvarjalnosti

Novembrski tehniéni dan na OS Destrnik-Trno-
vska vas je bil praznicno obarvan. Ucenci 4.a in
5.a razreda so ustvarjali na temo adventa.

»Ucenci so ze vnaprej zbirali naravni material, ki so ga
ob tej priloznosti uporabili. Tezko pricakovani dan se
Jje pricel z razkrivanjem prinesenega materiala. Poka-
zali so svojo ustvarjalnost z izdelovanjem adventnih
aranZzmajev in venckov za bozicno dekoracijo doma.
Ustvarili so tudi sneZzno kroglo s smrecico in svecnik iz
steklenega kozarca. Z nastalimi izdelki so v prazni¢no
podobo odeli solski hodnik pred ucilnicama. Ucenci so
resnic¢no vlozili veliko truda in pokazali svoje ustvarjal-
ne sposobnosti. Pri delu so uzivali in svoj predpraznic-
ni ¢as polepsali z iskrenimi nasmeski,« je o dogajanju
povedala Daniela Spevan.

Pripravila: Spela Pokerznik
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Bozicno-novoletne delavnice v Vrtcu pri
OS Destrnik

V vrtcu Destrnik so se v teh dneh dogajale ¢udez-
no ¢udne stvari. Otroke je presenetilo nenavadno
pismo, ki jih je spodbudilo, da so ob pomoci svo-
jih starsev ustvarjali bozicne okraske.

Pismo je prislo od dale¢, zelo daleg, iz dezele, ki ji
pravimo Laponska in kjer skriti pred o¢mi radove-
dnezZev Zivijo palcki skupaj z Bozickom. Res je, da
je Bozicek tisti, ki prejema pisma otrok, a tu in tam
se zgodi, da BozZi¢ek s svojimi palcki piSe otrokom.
Eden od palckov, ki se je skrivaj pretihotapil v vr-
tec, da bi zbral pisma otrok in preveril, ali ti pridno
pospravljajo igrace, je namre¢ opazil, da v vrtcu se
nimajo okrasenega boZi¢nega drevesa! Vest se je
kot pozar razsirila vse do daljnega severa, kjer so
nemudoma ukrepali in napisali pismo ter otrokom
predlagali, da v vrtec povabijo starsSe ter jim skupaj
z vzgojitelji pomagajo pri izdelovanju bozi¢nih okra-

skov. StarsSi so vzeli povabilo zelo resno in v velikem
stevilu priskocili na pomo¢. Nastali so ¢udoviti pisa-
ni in blesceci okraski, ki se bohotijo ter lesketajo na
zimzelenih smrecicah, ki pricarajo prazni¢ne iskrice
v otroskih in tudi odraslih oceh.

Pripravil: Tadej; Urbanija
skupaj z Vrtcem pri OS Destrnik



OBCAN DECEMBER 2022

OTROCI V VRTCU SO
USTVARIJALI ...

VABILO

. PRIREJA DOBRODELNI
BOZICNO-NOVOLETNI KONCERT,

KI BO V CETRTEK, 22. 12. 2022, OB 18. URI
V TELOVADNICI O$ DESTRNIK

Zprono sredstva bomo namenili za placilo
SOLE V NARAVI posameznim ucencem.

Otroci, u¢enci in delavci Sole

NASTOPAJO:
UCENCI VSEH RAZREDOV

OS Destrnik -Trnovska vas « Otroci iz vrtca Destrnik
Otroci iz vrtca Trnovska vas

% |

JAVNI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI ZAVOD
OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS
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Birmanske delavnice in oratorijski dan

STRNIK?

Mladinska skupina se je na oratorijski dan z birman-
skimi delavnicami za obe Zupniji pripravljala ze
spomladi. Ker jim dogodka takrat ni uspelo izvesti,
so ga zdruzili z izdelovanjem adventnih venckov.

»Na zadnjo novembrsko soboto se nas je zbralo oko-
li 50. Ze zjutraj smo priceli z izdelovanjem cudovitih
venckov, ki smo jih do nedelje pustili v cerkvi, kjer so pri
sveti masi dobili $e blagoslov, in sedaj Ze krasijo nase
domove. Tema oratorijskega dneva so bili advent,
bozi¢ in Miklavz. Skozi delavnice in igro smo se na-
ucili nekaj novih stvari ter obnovili, kar smo Ze vedeli.
Veliko smo tudi peli, saj smo se tako tudi pripravijali

KAJ POCNEJO NA ORATORIJU ZUPNIJE SV. URBAN DE-

Vsem obcankam in obéanom zelijo lepe ter blagos-
lovljene bozi¢ne praznike. »Na predbozicni dan pa
vse vabimo v cerkev, kjer si boste lahko ogledali, kaj $e

na sodelovanje pri sveti masi,« pripoveduje Mirjana pripravljamo v teh dneh,« zakljuci Fladungova.

Fladung, ki se za pomoc¢ pri organizaciji zahvaljuje , L o
Majdi Petri¢ in Marjani Malek. Pripravila: Spela Pokerznik

Foto: Mirjana Fladung
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MIKLAVZEVANJE

Tudi letos je v cerkvi Svetega Urbana Miklavz obiskal pridne otro-
ke. Vsakega je razveselil z darilom. Seveda pa ni prisel sam, saj je
imel spremstvo angelov.

»Prihod sv. Miklavza v naSo cerkev je Ze tradicionalen. Otroci so
Miklavza priklicali s pesmijo in molitvijo. Prinesel jim je daila in oblju-
bil, da se naslednje leto spet vrne, ce bodo ostali tako pridni,« je po-
vedala Mirjana Fladung.

Sv. Nikolaj je zZivel v 4. stoletju in je bil Skof v mestu Mira v Mali Aziji
(danasnji Demre v Turciji). Bil je sin edinec, saj njegova starsa dol-
go ¢asa nista mogla imeti otrok. Starsa sta bila odprta za reveze,

sin Nikolaj ju je v tem posnemal. Ko sta mu starSa zapustila lepo
premozenje, ga je razdelil med reveze, sam pa je postal redovnik.
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Ko je v Miri umrl skof, so se verniki odlo¢ili, da bodo za Skofa izbrali
tistega duhovnika, ki bo naslednje jutro prvi stopil v cerkev. To je bil

ravno Nikolaj. Sv. Nikolaj je eden izmed najbolj priljubljenih svetni-
kov vzhodne Cerkve.

Kot svojega zavetnika ga ¢astijo mornariji, brodarji in splavariji. Prve
cerkve, njemu v ¢ast, so postavljali ob vodah. Ljubljanska stolnica,
ki je posvecena sv. Nikolaju, je bila prvotno cerkev ljubljanskih ri-
bi¢ev in ¢olnarjev. Na Slovenskem je temu priljubljenemu svetniku
posvecenih najvecje stevilo cerkva — okoli 200.

V 19. stoletju se je skoraj po vseh slovenskih pokrajinah razsirilo
miklavzevanje — obhod Miklavza s spremstvom na predvecer sve-
tnikovega godu. Po legendi namrec¢ ta svetnik na predvecler svo-
jega godu s spremstvom (angeli in parkeljni) hodi od hiSe do hise
in pridnim otrokom prinasa darila, porednim pa Sibe. (Vir zapisa:
Spletna stran Katoliske cerkve)

Pripravila: Spela PokeZrnik
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Foto: Majda Petric¢

PRAZNICNI OBISKI

l OBDARITEV STAREJSIH UPOKOJENCEV

Prihajajo dnevi, ko bo izre¢enih vse polno dobrih
besed in Zelja. Upravni odbor drustva se vsako leto
spomni starejsih ob¢anoy, ki so dopolnili 80 let, in
jih v prazni¢cnem decembru obisce. Tako bo tudi le-
tos.

»Obiskali jih bomo pred prazniki in z njimi pokramljali
o vsakdanjih stvareh, vremenu, politiki in vaskih cen-
cah, pa tudi o novostih v drustvu. Viéasih nekoga osreci
Ze topla in iskrena beseda. Voscili si bomo, da bi imeli

prijetne in lepe praznike, da bi bili v prihajajocem letu
zdravi in zadovoljni. Prepricani smo, da bo najvec zelja
namenjenih prav zdravju, kajti, ce smo zdravi, imamo
vse,« pove Feliks Majeri¢ in doda, da bodo te ¢lane
drustva, ki jih je kar 72, obdarili tudi s prakti¢nim da-
rilcem. Z manjso pozornostjo pa se bodo spomnili
tudi hudo bolnih in invalidov.

Pripravila: Spela Pokerznik
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MINUTA ZA KULTURO

KO ZVONOVI ZAPOJO
Avtor: Andrej Sifrer

Ko zvonovi zapojo, v sebi ¢utim novo mog, Molitve novih dni poc¢asi odkrivajo sledi
sok svetlobe bo popila nova zejna not, do ko¢ osamljenih ljudi.
Ko zvonovi zapojo. Le pajcevina Se drZi do skritih pesmi,

ki smo jih ukradli ve¢nosti.

Starec sklonjen nad zemljo in poboza jo z roko,

s svojo hrapavo dlanjo, kot da zacutil bi slovo, Vem, da je vse vec ljudi, ki ne slisijo zvonoy,

ko zvonovi zapojo. ko se v poznih urah sami z dela vracajo domov
in zvonovi zapojo.

Ko koncajo se poti, ko naenkrat jih vec ni,

ko si le Se sam s seboj, kot se zgodilo je nocoj, Vsi osamljeni ljudje so le skoljke stisnjene,

ko zvonovi zapojo. ki zacutis jih Sele, ko skoljka sama se odpre
in zagledas bisere.

l 120 LET ORGANIZIRANEGA
KULTURNEGA UDEJSTVOVANJA

V nedeljo, 11. decembra, je Kulturno drustvo Destrnik pripravilo slo- Na zacetku prireditve je predse-
vesnost ob obeleZenju ustanovitve prvega kulturnega drustva, leta dnik Kulturnega drustva Destrnik
1902 je bilo v nasem kraju namrec ustanovljeno Gospodarsko bralno Simon Fridl povzel aktivnosti lju-
drustvo. biteljske kulture od cistih zacet-
kov do danasnjih dni ter izpostavil
sekcije, ki danes v drustvu aktivno
delujejo in so se na prireditvi tudi
predstavile. Tako sta se predsta-
vili otroska folklorna skupina pod
vodstvom Marka Puksic¢a s sple-
tom Pametva, pametva ... in mo-
ska komorna skupina, ki jo vodi
Damjana Zampa.

Po pesmi Sij Destrnika v izved-
bi Mladinskega pevskega zbora
Osnovne Sole Destrnik-Trnovska
vas pod taktirko Ernesta Kokota
sta besedo dobila tudi dolgole-
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tni Zzupan Franc PuksSi¢ in novoiz-
voljena Zupanja Vlasta Tetickovic
Toplak, ki je ob priloznosti dejala:
»Spodbudno je, da v drustvo znova
in znova prihajajo mladi z novimi
idejami, veS¢inami, znanji in zeljami
ter tisti, ki Zelijo znanje o obicajih,
plesni dediscini in drugih kultur-
nih vsebinah. S tem se seznanjajo
z lastno in izvorno identiteto svojih
prednikov, svojega rodu in sloven-
skega naroda.«

V kulturnem programu so ob sek-
cijah drustva nastopili tudi Marija
Dvorsak in Damjana Zampa ter

c‘illoni Folklornega quétVG Roimo— dramatika Williama Shakespearja, Romeo in Julija, v katero je kot
rin Dolena s plesi iz Gorickega.  jgralce vkljuil kar posameznike iz ob&instva. Med drugimi je v igri
Prav poseben gost, ki obiskoval-  sqdelovala tudi povezovalka programa Daniela Cartl. Smeha in
cev ni pustil ravnodusnih in jih je 2 plqyzov tako ni manjkalo. Po prireditvi si je bilo mogoce ogledati
zgodbami popeljal po poti svojega  t,dj razstavo umetnigkih del Vere Kovagevi¢, ki v drugtvu vodi likov-
zivljenja, je bil Tone Partljic. Med 4 sekcijo, in fotografij Tadeja Turka.

drugim je navdusil s kratko uprizo- Pripravil: Simon Fridl
ritvijo znane predstave najvecjega

ZGODBE I1Z DESTRNIKA

. ZLATA POROKA ZAKONCEV KOSER

Castitljivo 50. obletnico poroke - zlato poroko - sta v letoénjem letu
~ praznovala Ciril in Danica Koser iz Janezovskega Vrha. V zakonu sta
P\ dozivela veliko, od smeha do solz, od grenkih do najlepsih trenutkov
i '.‘_' zZivljenja; eden slednjih je bil gotovo dan, ko sta se porocila ter si
' obljubila ljubezen in zvestobo do konca svojih dni.

- Zivljenje v zakonu temelji na povezanosti in skupni moci, kjer dve
osebi rasteta in se dvigujeta nad prepreke, ki jih postavlja Zivijenje.
»Petdeset let skupnega Zivljenja je za naju gotovo poseben mejnik, zato
sva Zelela, da se ob tej priloZnosti zdruzi vsa druzina in to proslavimo, «
pove Ciril in nato doda, da sta z Zzeno najbolj sre¢na v trenutkih, ki jih
lahko prezivljata s svojiimi najdrazjimi.

»V vseh teh letih ¢clovek spozna, da je druzina resnicno najvecje bo-
gastvo, zato naju osrecuje dejstvo, da sva ustvarila topel in l[jubec¢ dom.
Veseliva se prihajajocih bozicnih praznikov, ki nas bodo znova zbrali in
nam podarili prijetne skupne trenutke,« Se doda Ciril.

Poroc¢no obljubo sta obnovila v minulem poletju, poro¢ni obred zlate poroke pa sta opravila bivsi zupan
Franc Puksic¢ in takratna direktorica obcinske uprave Vlasta Tetickovi¢ - Toplak.

Bog zivi zakonca Koser! )
Pripravila: Spela Pokerznik
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OKOLI TROJISKEGA JEZERA

Zadnji petek v oktobru je lepo in sofno vreme
pospremilo tradicionalni pohod ¢lanov Drustva
upokojencev Sv. Urban Destrnik in Drustva upoko-
jencev Andraz nad Polzelo.

Preko Stirideset pohodnikov je dan pricelo s skupno
jutranjo kavico in prigrizkom ter se podalo na pot.
»Najprej do trga, kakor smo ta kraj neko¢ imenovali.
Tu je bila delikatesna trgovina, mesnica in kmetijska
trgovina. Nobene ni vec. Prisli smo na plac, pros-
tor, kjer danes stojijo gasilski, turisticni in zdravstveni
dom. Tu je bilo nekoc solsko igrisce, na katerem so tudi
starejsi radi igrali predvsem odbojko. Na sredini tega
placa je stal leseni kriz, okoli pa so rastla akacijeva
drevesa. Na tem prostoru so gasilci prirejali veselice.
Tu blizu sta tudi Obcina Destrnik in turisticno drustvo
postavila dva cudovita objekta: lanisnico in preso. Oba
Je v besedi predstavil predsednik Turisticnega drustva
Destrnik, Ivan Hauptman,« pripoveduje Feliks Ma-
jeri¢ in nadaljuje, da jih je pot popeljala v ob&ino ob
Trojiskem jezeru.

»Sv. Trojica, ki se je neko¢ imenovala Gradisce v Slo-
venskih goricah, je kraj v Slovenskih goricah, ki je vi-
den tudi od nas. Najprej smo se ustavili ob umetnem
jezeru, ki je nastalo z zajezitvijo potoka Velka. Okoli

V DRUSTVIH SE DOGAJA

njega je speljana 3-kilometrska sprehajalna pot. Tu
in tam je postavijenih nekaj klopi. Srecali smo nekaj
pohodnikov in ob jezeru videli precej ribicev. Ko smo
prispeli do stevilnih energijskih tock, smo se ustavili
pritrioglati kapelici, od katere vodijo kamnite stopnice
proti cerkvi na gricu. Pot je bila za nekatere nekoliko
naporna, a je bil njihov trud vsekakor poplacan. Na
gricu namrec stoji cerkev Svete Trojice, po kateri je na-
selje dobilo ime. S svojimi tremi zvoniki Ze od dalec
pozdravlja domacine in vabi prihajajoce popotnike.
O zgodovini in se cem nam je pripovedoval tamkaj-
snji pater franciskan. Ogledali smo si tudi samostan-
sko klet, ki je ena vecjih in lepSih kleti dale¢ naokrog.
Sedaj je v upravijanju Obcine Sveta Trojica ter sluzi
razlicnim protokolarnim in drugim dogodkom,« potin
znamenitosti opisuje Majeric.

Navduseninad lepoto jezera in okoljem so se odpra-
vili nazaj v Destrnik, kjer je v Sportnem objektu sle-
dilo Se druzenje ob dobri malici in Se boljsi kapljici.
Ob slovesu so si obljubili, da se ponovno srecajo na
pohodu v Andraz prihodnje leto.

Avtor vsebine: Feliks Majeric
Oblikovala: Spela Pokerznik

Foto: Dragan Josifovski
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POSKRBIMO ZA ZDRAVIJE

prazni¢no razpolozeni.

primeru pojava simptomoyv tesnobe, stiske ...

in vesele prazni¢ne dni, polne zdravja in ljubezni.

Spostovane obcanke in obcani, priblizuje se konec leta, ¢as, ko smo Ze zelo

Pa vendar se najde kdo, ki mu v tem Casu ni posebno lepo. Lahko so to starejse
osebe, ki so bolne in osamljene, ali pa gre tudi za mlajSe osebe, ki Zivijo zelo stre-
sno - zaradi sluzbe, prehitrega tempa, prevec obveznosti ... Hitro se lahko zgodi, da polozaja ne znamo
in ne zmoremo vec obvladati, zato smo se v nasi organizaciji odlocili, da vas seznanimo, kako ravnati v

V upanju, da ¢lanek preberete, vam zelim zdravja in ¢&im manj stresnih polozajev. Zelim vam mirne, lepe

Predsednica OO RK Destrnik
Majda Petric

DEPRESIJA IN TESNOBNOST

V zimskih mesecih se pogosteje kot obicajno po-
javijo tezave z razpolozenjem, nelagodje, izguba
volje do veselja, druzenja, nespecnost in podobno.
Prav tako lahko na pojav tesnobnih simptomov in
depresije vpliva povecan stres.

Ko se pojavijo tezave, kot so potrtost, zalost,
nespecnost, utrudljivost, brezvoljnost, motnje
apetita, spominske motnje in anksioznost, lahko
gre za depresijo. Prizadeta oseba mora biti pozor-
na, kdaj so se tezave pojavile in koliko ¢asa trajajo.
Ce trajajo ve¢ kot dva tedna, gre Ze za depresijo,
ki bi jo moral obravnavati druzinski zdravnik in po
potrebitudi specialist psihiater. V primeru, da gre za
reaktivno depresivno motnjo, denimo zaradi stre-
sa v sluzbi, problemov v druzini, smrti druzinskega
Clana ali kaksnega drugega stresnega dogodka, bi
namrec v dveh tednih tezave morale izzveneti in bi
doti¢na oseba morala vzpostaviti normalno raz-
poloZenje. Posamezniki, ki zbolijo za depresijo, ki
traja vec tednov, pricakujejo, da bodo tezave minile
same po sebi, in odlaSajo z obiskom zdravnika ter
zaCetkom zdravljenja. Zaradi tega zdravljenje po-
tem traja precej dlje, kot bi sicer, ¢e bi se z njim do-
volj hitro zacelo.

Depresijo se zdravi s psihoterapijo, zdravili ali kom-
binacijo obeh. Najprej se poskusi s psihoterapijo,
potem pa z zdravili — antidepresivi.

Zdravljenje z antidepresivi je uc¢inkovito. Tam, kjer se
je zelo povecala uporaba antidepresivov, recimo v
velikih ameriskih mestih in Skandinaviji, se je precej
zmanjsalo Stevilo samomorov. Moramo pa vedeti,
da je zdravljenje depresije dolgotrajno. V prime-
ru, ko gre za prvo epizodo depresije, mora doticna

oseba jemati antidepresiv vsaj eno leto in veé. Ce
ga bo jemala manj kot eno leto, je velika verjetnost
ponovitve bolezni. Ce se depresija ponovi drugi¢ ali
tretji¢, mora zdravljenje potekati vsaj tri leta ali vec.
Na ta nacin jemanje antidepresivov vzdrzuje dobro
pocutje in preprecuje ponovitev bolezni.

Treba je razlikovati med starejSo generacijo anti-
depresivov, kot so heterocikli¢ni ali tricikli¢ni anti-
depresivi, ki so bili zelo ucinkovita, toda v primeru
nepravilne uporabe tudi nevarna zdravila, in novo
generacijo antidepresivov, ki so povsem prevladali
v klini¢ni praksi. StarejSa generacija antidepresivov
je s stevilnimi neugodnimi nezelenimi ucinki vplivala
na to, da jih bolniki zelo pogosto niso redno jemali.
Novejsi antidepresivi imajo relativho neproblema-
ticne nezelene ucinke, ki ne ogrozajo bolnika in pri
rednem jemanju zdravil izzvenijo v nekaj dneh ali te-
dnih. Nato se kazejo samo klini¢ni ucinki teh zdravil,
v smislu izboljSanja razpolozenja, spanja, apetita,
energije, spomina, obcutkov zadovoljstva. Skratka,
nezeleni ucinki se lahko pojavijo, ceprav se pri ste-
vilnih bolnikih prakti¢no sploh ne opazijo.

Klju¢no za uspesSnost zdravljenja je redno jemanje
zdravil, zato je potrebno, da je bolnik tako s strani
zdravnika kot tudi farmacevta, ki mu izda zdravilo,
dobro poucen o zdravilu, njegovih ucinkih in velikem
pomenu rednega jemanja zdravila.

Za dobro razpolozenje lahko veliko naredimo tudi
sami. V nadaljevanju sledi nekaj nasvetov k ohra-
njanju zdravega razpolozenja.

Pri blagih simptomih si lahko pomagamo z zdravim
Zivljenjskim slogom. Telo se mora za vsakodnevne
izzive dobro spociti, Cemur je namenjena noc in do-
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volj dolgo spanje. Kavo in druge energijske pijace
(tudi zeleni ¢aj) uzivamo le v dopoldanskem casu. V
vecernem c¢asu se izogibajmo alkoholu in prav tako
kajenju. Spalnica naj bo temna, hladna in tiha. Re-
dno izvajanje telesne dejavnosti pripomore k boljSi
fizi¢ni in psihi¢ni kondiciji. Telesna dejavnost naj bo
taksna, da se med dejavnostjo se dobro pocutimo
in smo po njej prijetno utrujeni. Od prehrane se je
dobro drzati zelenjave in sadja, predvsem banane,
orehi in pomarance so zelo priporocljivi.

Pri blagih simptomih depresije si lahko pomagamo
tudi z rastlinskimi pripravki, kot so baldrijan, meli-

sa in tudi Sentjanzevka. Pri uporabi sentjanzevke je
potrebno biti zelo previden, saj lahko povzroca fo-
tosenzitivnost (koza reagira z vnetjem na soncno
svetlobo) in ima veliko interakcij z razlicnimi zdravili.
Preden se odlo¢imo za kak pripravek, se posvetuj-
mo z zdravnikom ali farmacevtom.

Bojan Potré, mag. farm. spec.
Lekarniska podruznica Destrnik
Destrnik 9

2253 Destrnik

OO RK Destrnik

BOZIC V CAIJNIKU

Diseco mesanico za bozi¢ni ¢aj lahko zmesate
sami. Zac¢imbe bodo ¢udovito zadisale in pricarale
pravo prazni¢no vzdusje. Simbol bozi¢nih prazni-
kov so nageljnove Zbice ali po domace klincki ter
cimetove palcke. Cimet, nekoC draga zacimba, ki
si jo je lahko privos¢il le malokdo, je znan tudi po
zdravilnih ucinkih. Slabost, gripa, revmatizem, vi-
sok krvni tlak in holesterol je le nekaj tezav, ki naj
bi jih lajsal.

Zvezdasti janez je s svojo zvezdasto obliko kot na-
las¢ za blizajoce se praznic¢ne dni, njegova eteri¢na
olja pa sproscajo prijeten vonj. Janez je treba upo-
rabljati previdno in v manjsih odmerkih. Odpravljal
naj bi bolecine v trebuhu in Zelodcu ter pomagal pri
prebavnih motnjah in napenjanju.

Potrebujete: cimetove palcke, nageljnove zbice, Si-
pek, jaboléne krhlje, janez, kos¢ek ingverja in rezi-
no pomarance. Caj sladkajte z medom in pozivite z
rezinami agrumov.

Na zdravje!
Avtor: Manca Borko

Tadej Tos

Volkmerjev dom kulture
10. 2. 2022 ob 19.00

VABILO
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Si kot sonce Zivljenja sijal,

za vse svoje ljubezen razdal.

Od zdaj pa si zvezda svetleca

in ti v nebesih naj bo dana sreca.

V SPOMIN

19. novembra je minilo dve leti,
odkar nas je za vedno zapustil dragi moz, oce, tast,
dedek, pradedek in brat

JOZE POTOCNIK

iz JirSovc 47

Hvala vsem, ki postojite ob njegovem grobu in mu prizigate svece ali podarite cvet.

Tvoji najdrazji

Ni te vec na pragu, ni te vec v hisi,

nihce vec tvojega glasu ne slisi.

Zato pa pot nas vodi tja,

kjer roze ti cvetijo in sveCe v spomin gorijo.

V SPOMIN

3.1.2023 bo minilo 20 let, odkar nas je zapustil dragi moz,
ocCe, dedi in pradedi

MILAN DOMINKO

iz Strmca pri Destrniku

Hvala vsem, ki se ga spominjate in postojite oQ njegovem grobu.
VSI NJEGOVI, KI GA ZELO POGRESAMO

Je Cas, ki daq,

je ¢as, ki vzame,
pravijo, da je cas,
ki celi rane,

in je cas,

ki nikdar ne mine,

ko zasanjas$ se v spomine. V SPOMIN

23.januarja minevata dve leti, odkar nas je zapustila nasa
draga mama, tasca, babica in prababica

TEREZIJA PETRIC
rojena PoZegar, iz SVETINCEV 37

Iskrena hvala vsem, ki v srcu ohranjate spomin nanjo, ji namenite molitev,
prizgete sveco ali poklonite cvetje.

Vsi njeni domaci
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Destrnik vam zeli
vesel bozic in
srec¢no 2023.

VARGASAL
www.vargas-al.si

Ne skrbite za varmost.
Tudi v letu 2022 smo z vami.

PIZZERIA IN OKREPCEVALNICA »pri MICl«
Zeli vsem cenjenim gostom in poslovnim partnerjem
BLAGOSLOVLJEN BOZIC IN SRECNO 2023.

Tudi v novem letu se toplo priporo¢amo!

g

SILVO KOKOL s.p.
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OBCINSKA ORGANIZACIJA
RDECEGA KRIZA DESTRNIK

zeli vsem svojim ¢lanom, spostovanim krvodajalcem

in njihovim druzinskim ¢lanom

SRECEN BOZIC
ter
ZDRAVO in VESELJA POLNO NOVO LETO 2023.

DAROVATI pomeni BITI. DARUJMO KRI. KRI JE ZIVULJENJE.
HVALA za Vaso dobrodelnost.

RACUNOVODSKE STORITVE
Kokol Marjeta s.p.
Janezovci 12/b

2253 Destrnik

VESELE BOZICNE PRAZNIKE IN
SRECNO, ZDRAVO TER ZADOVOLIJSTVA POLNO
NOVO LETO 2023

Ljudski voscili
Bog vam daj toliko dobrote,
ko je na peci mokrote;
Bog vam daj toliko srece,
ko je na pedi zelene lece!

Bog vam daj toliko otrok,
ko je ajdovskih kop;
da biimele kobile piscetaq,
krave Zrebeta in kokle, teleta!
Pticica lipo poje, nove leto zove.
Da bi rodilo zitno polje in vinske trte.
Da bi dolgo ziveli, vsi zdravi, veseli,
da bi vsako nesreco prenesli skoz sreco.
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JANUAR FEBRUAR MAREC APRIL MAJ JUNI
1N 1.5 lgnac 15 Albin 1 5 Hugo P, 1 € Fortunat
2P 2 € Svecnica !NV € anja 2 N Franc 2T 8 2 P Erazem
3T 3 P BlaZ 3 P Marin 3 P ljuba 3 § Aleksander 3 5 Pavla
45 4 5 Andref 4 5 Kazimir 4 T lzidor 4 € Cvero/SvFlarjan| 4 N Franc
56 5 N Agat 5 N Janez 5 5 Vinko 5 P Angel 5 P Valerifa
6P Trije kralji 6 P Doroteja 6 P Nika 6 € Villem 6 5 lanez 6 T Norbert
7 § Zdravko 7 T Egidj 7 T Tomai 7 P Darks 7 N Stanko 7 § Robert
8NS5 il 855 kult 8 5§ Danlena 8 § Albert 8 P Viktor 8§ € DanP Trubaria
9 P Julijan 9 ¢ F 9 € Franciska 9 NV 9 T Gregor 9 P Primoz
10 T Gregor 10 P Viljern 10 P 40mucencay | 10 P |zl 10 S |zidor 10 § Marjeta
11 5 Faviin 11 § Marija 11 § Kristof M T Leon 11.€ Zu‘ga 71 N Srecko
12 € Tatjana 12N D 12 N Gregor 12§ lazar 12 P Pankracif 12 P Janez
13 P Veronika 13 P Katarina 13 P HKristina 132 € Ida 13 5 Servaci 13 T Anion
14 § Srecka 14 T Valentin 14 T Matilda 14 P Valen) 14 N & if 14 5 Vasili
15 N Pavel 15 § Jurka 15 § Klemen 15 § Helena 15 P Zofka 15 € Vid
16 P Marcel 16 € Julij 16 € Hilarij 16 N Bernarda 16 T Janez 16 P Beno
17 T Anton 17 P Silvir 17 P lerica 17 P Rudi 17 § Jogt 17 § Adolf
18 5§ Marjetra 18 § Simeon 18 5 Edvard 18 T Konrad 18 € Erik 18 N Markn [ ]
19 € Marij 19 N Julijan 19 N Jtozef 19 8§ Leon 19 P lvo ® | 19 P Juljana a
20 P Boitjan 20 P Leon @ | 20 P Srecko 20 € Neio ® | 20 5 Bernard 20 T Silwerij
21 § Neia ® | 21 T irena, Pust 21 T Benedikt @ | 21 P Simeon 21 N Fi 21 S Alojz
22 N Vincenc 22 5 Marjeta,repeinica) 22§ Vasily) 22 § leonida 22 P Milan 22 € Ahac
23 P Raiko 23 £ Marta 23 € Joie 23 N Voiko 23 T Zelko 23 P Kresnico
24 T Felicifan 24 P Matija 24 P Gabriel 24 P lurij 24 § Suzana 24 5 Jonez
25 § Darke 25 5 Sergij 25 5 Minka 25 T Marko 25 € Gregor 25 N Day
26 € Pavia 26 N Andrej 26 N Maksima 26 S Marcelin 26 P Zdenko 26 P Stojan
27 P Jlanez 27 P Gabrijel 27 P Rupert 27 € Dan upora 27 § lanez 27 T Ema
28 § Peter 28 T HRoman 28 T Janez 28 P Pavel 28 N Avguitininkoi]| 28 § Hotimir
29 N Franc 29 5 Ciril 29 5 Robert 29 P Magdalena 29 € Peter, Pavel
30 P Martina 30 € Bogo 30 N Kataning 30T lvana 20 P Emilija
31 T Janez 31 P Benjamin 31 5 Angela
JuLls AVGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER | DECEMBER
1 § Bogosiav 1 T Peter 1 P. Tilen 1N Julija 1 § Vsisveri 1 P Marijan
2 N Marifa 2 S Alfonz 2 5 Srefan 2 P Bogumil 2 € Dusanka 2 5 Blanka
3 P lrenef 3 € Lidja 3 N Dord 3 T Terezija 3 P Silva 3 N Franc
4T Urh 4 P Dominik 4 P Rozalija 4 5 Franc 45 4 P Barbara
5§ Ciril Metod 5 5 Menja § T Lovrenc 5 € Maree! 5 N Z 5T Savo
& € Bogemila 6 & 5§ Zoharija 6 P Vera 6P 6 5 Miklawi
7 P Vilibald 7 7 € Marko 7 5 Marko 7 T Engelbert 7 € Ambroz
8§ Spela 8 8 P Marja 8. N Brigita 8 § Bogomir 8 P Marija
9 N Ve 9 S lanez 9 5 Pater 9 P Abrahom 9 € Teodor 9 § Valerja
10 P Ljubica 10 € Lovrenc 10 N Nikolaf 10 T Danife/ 10 P Andrej 10 N Smilian
11 T Olga 11 P Suzana 17 P Milan 11 5 Milan 11 5 Martin 1P
i 12 § Mohor 12 § Klara 12 T Gvido 12 € Maks 12 N Emil 12 T Aljofa
; 13 € Evgen 13 N Lilijana 13 S5 Filip 13 P Edvard 13 P Stanislav @ | 12 § Lucija [ ]
14 P Franc 14 P Demetrif 14 € Rasto 14 § Veselko ® | 14 T Nikalg 14 € Duian
‘#‘ 15 5 Viadimir 15 T Marijino 15 P N Terezija 15 § Leopold 15 P Kiistina
el 16 N Marija 16 5 ok @ 165! P Jadviga 16 € Jerica 16 5 Albina
T, 17 P Alei @ |7 ¢ et 7 N T Marjeta 17 P Gregor 17 N-Laza;
18 T Miroslav 18 P. Helena 18 P 5 Luka 18 5 Roman 18 P Teo
19 § Vincenc 19 § Ljudewit 19T € Etbin 19 N £l ta 19 T Urban
20 € Marjeta 20 N Bernard 20 5 Svetlana 20 P lreng 20 P GSrecke 20 5 Julij
21 P Damlo 21 P lvana 21 € Mate 5 Urika 21 T Marya 21 € Toma:
22 § Majda 22 T Timote| 22 P Mavricif N Vendelin 22 5 Cilka 22 P Mitja
23 N Branisla 23 8 Filip 23 8§ Dansenskegeipots] 230 PO Severin 23 € Dan R Maisha | 23 S Viktonja
24 P Knstino 24 C lemne 24 N N 24 T Rafael 24 P ignez 24 N fva
25 T Jakab 25 P Ludvik 25 P Gajmir 25 5 Dansuverencsli | 25 8 Katarina 25 P
A 26 S Ana 26 S Viktor 26 T Justing 26 € Lucijan 26 N Konrad 26T D
- 27 € Sergij 27 N JoZe 27 8 Kozma, Oamjan| 27 P Sabina 27 P Virgil ]
= " snaliie 28 P Zmago 28 P Avguitin 28 € Venteslav 28 § Siman 28 T Jakob 28 €
Hackes 29 § Marta 29 T Janez 29 P Mihage! 29 N [da 29 5 Radivej 29:p
30 N Julita 30 S Roza 30 S Sonjg 30 P Marcel 30 € Andref 30 8
31 P ignac 31 € Rajko 37T Danref: el NS

| .



