postnina pla¢ana
pri posti 2253 Destrnik

C

GLASILO OBCINE DESTRNIK « maj, junij 2021
Stevilka 3 (235) « leto XXVI « tiskovina

1Z OBCINSKE HISE
3

';-__ | -~ O -0
Ll ; BRY : ¥

ﬁ'l,u i%lih- ﬁﬁl}iii‘

eNsma




OBCAN MAJ / JUNIJ 2021

OBCINSKI PRAZNIK

Obcina Destrnik 25. maja obelezuje obdinski praznik.
V ta namen je v soboto, 23. maja 2021, v Volkmerje-
vem domu kulture potekala novinarska konferenca, ki
je bila na ogled virtualno. Zupan Destrnika, Franc Puk-
Si¢, je skupaj s predstavniki oblinske uprave in drugi-
mi gosti predstavil pomembne pridobitve ter potenci-
ale nase obcine. Dogodku je sledila slavnostna seja,
ob praznovanju obcinskega praznika pa so pozornost
posvetili tudi 30. obletnici osamosvojitve Slovenije.

»V veliko zadovoljstvo mi je, da smo uspeli premagati to
zares tezko obdobje. Ob ustreznih potezah trenutne vla-
de smo namrec¢ dokazali, da znamo sprejemati tudi dru-
gacen nacin Zivljenja, kar kaze na naso odgovornost in
posluh do socloveka. Se vedno pa upostevamo vsa navo-
dila nasSe vlade ter jih izvajamo v dobro nasih obcank in
obcanov. Preteklo obdobje je mocno zaznamovalo nasa
Zivljenja in nas cilj je s pomocjo vseh projektnih dejavnosti,
ki Ze potekajo, in tistih, ki so Se v pripravi, ustvariti ustrezne
pogoje za vse skupine nasih obcank in obcanov ter hkra-
ti doprinesti stevilne koristi v splosno zadovoljstvo vseh
nas,« ob tem praznovanju strne misli zupan Puksic. Pri
tem dodaja, da je navdusenje in prazni¢no razpolozenje
zaradi posledic epidemije COVID-19 vendarle nekoliko
zadrzano, ¢eprav se polozaj nekoliko umirja. Ob tem jih
Se vedno pesti skrb tudi zaradi $e vedno nepojasnjene-
ga izginotja obcanke Simone Meglic¢ iz Levanjcev.

»lzjemno me veseli zajetno in uspesno opravljeno delo,
ki smo ga postorili v zadnjem obdobju. Konsolidirali smo
nase javne finance in Ze drugi proracun sestavili brez na-
jemanja kreditov, ob Cemer je izgradnja optike v polnem
zamahu in se v naslednjih mesecih nadaljuje po pesniski
dolini. Veliko skrb namenjamo tudi starejSim, zato smo z
upokojenci podpisali pogodbo o brezplacnem najemu pro-
storov za 20 let, s ¢imer smo se na nek nacin zahvalili ¢la-
nom DU Destrnik, ki so brez placila poZrtvovalno gradili s
svojimi zulji in veliko prispevali tudi z materialnimi dobri-
nami. Intenzivno delamo na sanaciji infrastrukture. Prip-
ravljamo projekte za krozis¢a, resujemo probleme s slabo
oskrbo vode obcanov v Placarju in pripravljamo sanacijo
hidrantne mreze. Ob tem se nadaljuje se Ciscenja mulja,
naplavin in zagozd v Rogoznici ter Pesnici,« z zanosom
nasteva Zupan in nadaljuje, da skupaj z Elektrom iz Ptu-
ja in Radgone gradijo nova elektroenergetska omrezja
v Jirsovcih, Vintarovcih in Lo¢kem Vrhu ter nadaljujejo
s prenosi zemljis¢ in izravnavami meja v naravi. lzdeluje
se tudi OPPN za Janezovski vrh in Zasadi ter nadaljuje
izdelava OPN.

KLEPET Z ZUPANOM

»V nasi obCini prvi¢ razpisujemo stipendije za srednjesol-
ce. Dokoncujemo tudi LAS projekt rekreacijske poti, v jese-
ni pa bo znova pricela delovati posta na stari lokaciji Vin-
tarovci 50 s 40-urnim delovnikom,« pove Puksi¢. Ob tem
navaja Se ze izvedeno nakazilo v vrednosti 80.000 EUR
PGD Destrnik za nakup novega gasilskega vozila z vso
pripadajoco tehniko. Obcina Destrnik se je z donacijo 5
ton moke odzvala tudi na katastrofalni potres v Petrinji.

»Ce se poraja vprasanje, kako naprej, imamo odgovore.
Dela je veliko, tudi nacrtov, predvsem pa volje, da doseze-
mo vse, kar je v nasi moci. V. nacrtih je sprejem proracu-
na. Poleg nujne investicije v pokopalisce in izgradnje javne
razsvetljave je potrebna tudi sanacija obcinske stavbe ter
preselitev poste in upravne enote. Lotili se bomo izdela-
ve Urbanisticnega nacrta razvoja Destrnika za nasled-
njih 10 let skupaj z UM ter pridobili novo dokumentacijo
in zakljucili dela na drzavnih cestah Janezovci-Selci z AR
Zasadi-Gomilci in OS Destrnik-Gasilski dom Destrnik,«
pojasnjuje Zupan.

Delo Obcine Destrnik se nadaljuje tudi v smeri iskanja
investitorjev za stanovanjski kompleks na Otmarjevem,
nasproti gasilskega doma v Destrniku. Prav tako se is-
¢ejo novi investitorji za dom starejsih v Zasadih, za ka-
terega so na razpisu zmanjkale 4 toCke. »Projekt Terme
JaneZovci se priblizuje zakljucni fazi, moram pa povedati,
da nam veliko energije jemlje projekt kolesarke, kajti ena
stranka ni podpisala notarske izjave za odkup zemljisca,
medtem ko so vsi ostali lastniki to storili. Nekoliko nam
je zaostal tudi projekt GTE -5MW s koriscenjem toplotne
energije, Cesar pa se bomo lotili ¢im prej,« je jasen zupan,
ki poudarja, da mu je vodenje skupnosti v izjemen po-
nos, ¢eravno ni vedno lahko.

»Dokazali smo, da lahko s strpnostjo in pozitivno voljo,
predvsem pa s sodelovanjem, v Zivljenju veliko dosezemo.
Potrebno je ohraniti trezen nacin razmislianja, zdruZiti
moci, zaupati in verjeti ter se suvereno podati na pot, ka-
kor smo se pred natanko 30 leti v slogi podali k ustanovi-
tvi samostojne Republike Slovenije,« je suveren Zupan, ki
obc¢ankam in obanom iskreno Cestita ob praznovanju
23. oblinskega praznika ter 30. obletnici samostojne
drzave Republike Slovenije. K temu dodaja Se Cestitko
ob prazniku patrona Sv. Urbana in zakljucuje: »Moja ce-
stitka je namenjena Se posebej vsem starejsim in tistim, ki
se v tem trenutku borijo za svoje zdravje. Vse dobro vam
Zelim, naj vas vodijo pozitivne misli in predvsem ostanimo
zdravil«
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Ob praznovanju 23. obcdinskega praznika in 30.
obletnice osamosvojitve Slovenije je v Volkmerje-
vem domu 23. maja potekala Slavnostna seja Ob-
Cinskega sveta Destrnik.

Vodstvo obcine Destrnik ter svetnica in svetniki Ob-
Cinskega sveta so se zbrali na slavnostni seji, na
kateri je Zupan Franc Puksi¢ uvodoma strnil delo-
vanje obcine v preteklem obdobju in izpostavil ne-
kaj klju¢nih nalozb ter izpeljanih projektov. Hkrati je
pohvalil uspeSno delovanje obcine v ¢asu epidemije
koronavirusa, predstavil zastavljene nacrte in vsem
zbranim iskreno Cestital v upanju na uspesno sode-
lovanje v prihodnje.

S svojo udeleébg in nagovorom je zbrane pocastil
gospod Andrej Cus, drzavni sekretar na Minstrstvu
za gospodarski razvoj in turizem Republike Slovenije.

S prijetnimi glasbenimi ritmi so dogajanje popestri-
le nadarjene domacinke Damjana Zampa, Gabrije-
la Grabudnik in Eva Snut. Po zaklju¢ku seje pa so
zbrani polozili venec na pokopalis¢u in prizgali sve-
¢e zasluznim obcanom.

Spela Pokerznik
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BESEDA ANDREJA CUSA ob imenovaniju
za drzavnega sekretarja na Ministrstvu za
gospodarski razvoj in tehnologijo.

POZDRAV OBCANOM

Spostovani,

v zadnjih letih, odkar nisem vec profesionalno prisoten
v slovenski politiki, so me stevilni sprasevali, ce se bom
se kdaj vrnil, a temu nisem bil najbolj naklonjen.

A sam zelo dobro vem, da najvecje premike lahko na-
redis takrat, ko si v polozZaju, ki ti omogoca, da zami-
sli tudi aktivno realiziras. Pred dnevi je minilo leto dni
od razglasitve epidemije, ki je mocno zarezala v nasa
Zivljenja in nas prisilila v spremembo nasih navad in
nacina Zivljenja. S posledicami epidemije se Ze soo-
¢amo, naloga nas vseh pa je, da po nasih najboljsih
moceh prispevamo k ¢imprejSnjemu povratku nazaj v
normalno Zivljenje ter k ¢im hitrejSi odpravi vseh ne-
gativnih posledic.

Pred casom sem s strani podpredsednika Vlade RS in
ministra za gospodarski razvoj in tehnologijo Zdravka
Pocivalska bil povprasan, ce sem pripravljen aktivneje
pristopiti k resevanju tezav v Sloveniji in kot predsednik
Zelenih Slovenije prevzeti mesto drZzavnega sekretarja
na Ministrstvu za gospodarski razvoj in tehnologijo za
podrocje zelenega gospodarstva in pobude mladih.
DrZi, najlazje bi bilo zamahniti z roko in zavrniti pova-
bilo. A tega si ne bi nikoli odpustil. Zakaj? Prvic po 27
letih bo v slovenski vladi sodeloval predstavnik kakSne
od zelenih strank. Si predstavljate koliko let smo Caka-
li, da predstavnik zelene stranke prevzame kaksno od
najodgovornejsih mest v nasi drzavi? Predolgo.

Sam se ne bom obracal stran od problemov, temvec
bom na njih glasno opozarjal, hkrati pa v sodelovanju

z vsemi delezniki tudi predlagal realno izvedljive resit-
ve. Zavedam se, da je do konca mandata le se leto in
pol, a menim, da je to dovolj casa, da na tem polozaju
pustim svoj pecat.

Kdor me pozna, dobro ve, da sem bil v politiki pred-
vsem clovek terena in iskrenega stiska rok, ob tem pa
sem vedno podpiral dobre predloge tako na drzavnem
kot tudi lokalnem nivoju. Ne glede na to, kdo je bil
predlagatelj. Zelim si, da bi se v slovenski politiki ve¢
pogovarjali o vsebinah in manj o ljudeh.

Imenovanje si stejem kot veliko priznanje mojemu
delu v slovenski politiki od srednje Sole pa do danes.
Leta 2018 sem kot predsednik Zelenih Slovenije kan-
didiral na drzavnozborskih volitvah, da bi kaj spreme-
nil. Sedaj sem dobil priloznost, da ne kritiziram, tem-
vec aktivno pristopim k resevanju tezav sedanjosti in
prihodnosti. Imenovanje na mesto drzavnega sekre-
tarja daje tudi podporo prizadevanjem po vecjem po-
vezovanju in sodelovanju v slovenski politiki, kar smo
predstavili skozi pobudo Povezimo Slovenijo.

Caka nas veliko dela. Hvala vsem, ki ste mi na moji
poti stali ob strani in mi stojite se danes. Dal bom vse
od sebe, da vas ne razocaram. Ne bom pozabil na to,
od kod prihajam in kje sem kandidiral.

Lep pozdray,
Andrej

Zgodba med Obcino Destrnik in Drustvom upoko-
jencev Sveti Urban - Destrnik je po obdobju zaple-
tov kon¢no dobila epilog. Podpisana je bila pogod-
ba o dvajsetletnem brezpla¢nem najemu objekta za
Sportne dejavnosti drustva.

Zapletlo se je pri pojasnjevanju lastnistva objekta,
v katerega so vlagali tako obcina kot drustvo upo-
kojencev $e v mandatu prejénjega zupana. »Clani
drustva smo ze pred leti izdatno pomagali pri grad-
nji objekta, saj smo Zeleli v svoje vrste vnesti tudi ne-

kaj Sportnega duha, objekt pa bi bil namenjen tudi
4

20 LET BREZPLACNEGA NAJEMA ZA DESTRNISKE UPOKOJENCE




Sportnim aktivnostim, kot so pikado, kegljanje, za
nase ¢lane. Vlozili smo ogromno truda in materiala.
Vse to pa se je dogajalo v mandatu prejsnjega Zupa-
na,« pojasnjuje Feliks Majeri¢ iz Drustva upokojen-
cev Sveti Urban - Destrnik.

Objekt se nahaja na obclinskem zemljis¢u. Po vseh
razprtijah se zadeve konc¢no kristalizirajo, namrec,
Drustvo upokojencev Sveti Urban — Destrnik pravno
formalno ne more biti lastnik objekta. »Lastnistvo
nam onemogoca zakon, pri ¢emer pa sem mnenja,
da je sprejeta odlocitev o brezplacni najemnini zelo
korektna, saj drustvo kot tako zaradi prenizkih pri-
hodkov takSnega objekta ne bi moglo vzdrzevati,«
Se dodaja Majeric.

Obcina Destrnik in drustvo upokojencev sta podpi-
sala pogodbo o dvajsetletnem brezpla¢nem naje-
mu objekta za Sportne dejavnosti drustva. V objektu
bo delovalo izklju¢no to drustvo. S tem se je strinja-
lo 21 clanov od 21, torej soglasno vsi. Feliks Majeric
Se pove: »Menim, da gre za ugoden razplet, ki pa je
v nasem drustvu povzrocil precej tezav in naspro-
tovanj. Ostali smo tudi brez predsednika, ki je za-
radi nestrinjanja podal odstopno izjavo. Izvolili smo
podpredsednico in jo imenovali za podpis pogodbe,
sedaj pa bomo iskali novega predsednika ali pred-
sednico drustva.«

Zadovoljen z odlocitvijo upokojencev o podpisu po-
godbe je tudi Zupan Franc Puksic, ki pojasnjuje, da
je bila odlocitev o nelastnistvu objekta sprejeta dne
25.10. 2017, ko je g. Branko Gori¢an v imenu DU
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Destrnik podpisal pogodbo o sofinanciranju tega
objekta. »Celoten postopek ni bil skladen s projek-
tno dokumentacijo, zato je zadeva prisla celo tako
dale¢, da se je oblina samoprijavila in placala uzor-
pacijo. Tako smo lahko na novo uredili potrebno
projektno dokumentacijo in s strani upravne enote
dobili uporabno dovoljenje,« je jasen zupan in do-
daja, da med Zupanom in upokojenci nikoli ni bilo
nobenega konflikta, pa¢ pa je negativho vzdusje
ustvarjal predsednik in isto¢asno svetnik Obcinske-
ga sveta iz liste bivsega Zupana.

»Vesel sem, da nam je zgodbo uspelo pripeljati do
koncain sov Drustvu upokojencev Sveti Urban - De-
strnik sprejeli ta sklep o podpisu pogodbe o najemu,
ki je izklju¢no samo za njihove aktivnosti, ne glede
na vse govorice, ki so se pojavljale v zadnjem casu.
S podpisom so upokojenci dobili uporabno dovolje-
nje, hkrati pa sta s tem poplacana tudi njihova trud
in delo, ki so ga v preteklih letih vlagali v ta objekt.«

Zupan Puksi¢ zatrjuje, da upokojencev v ob¢ini na-
menjajo veliko pozornosti in prioritete. »StarejSim se
v nasiobdininamenja posebna pozornostin potrudili
smo se ter izkoristili vse moznosti, da smo jim vedno
zagotovili prostor. Brezplacne prostore so imeli ze v
nekdaniji obcinski stavbi,« pojasnjuje zupan.

Sicer pa Zupan ze vseskozi podpira upokojence,
preprican pa je, da bodo po 20 letih dobili prav tako
ugodno ponudbo za nadaljnji najem, npr. 90-odsto-
tno zniZzanje najemnine.

Spela Pokerznik




Z GLAVO V NARAVO

Konec meseca maja je Obcino Destrnik zaznamo-
vala ¢istilna akcija, poimenovana Z glavo v naravo.
Zdruzila je preko 250 obcanov in prostovoljcey, ki
jim je mar za naravo ter okolje, v katerem Zivijo.

V spomladanskem ¢asu po vsej drzavi potekajo Ze
tradicionalne cistilne akcije. Izvedli smo jo tudi v
nasi obcini. Udelezenci pravijo, da namen ¢is¢enja
lastnega kraja ni samo zbiranje odpadkov, temvec
tudi skrb za ozaveslanje glede pomena trajnostne
naravnanosti. »Velika zahvala gre prav vsem udele-
Zencem Ccistilne akcije, ki so si vzeli cas in prostovoljino
poskrbeli za lepso okolico. Seveda nam brez drustev
ne bi uspelo, se posebej Lovska druzina Destrnik je

tista, ki je veliko pripevala k tej akciji,« pojasnjuje di-
rektorica obcinske uprave, Vlasta Toplak Tetickovic.

Koli¢ina odpadkov ob cestah je bila dale¢ od zado-
voljivega, zato so hvalezni slehernemu posamezni-
ku, ki se je udelezil ¢istilne akcije. »Ugotovili smo, da
Je stevilo odpadkov v naravi zastrasujoce, zato pozi-
vamo predvsem odrasle obcane, naj bodo boljsi zgled
otrokom in naj ne odlagajo odpadkov v naravo. Koli-
¢ina odvrzenih odpadkov v naravi se bo zmanjsala le
na tak nacin, s tem pa boste prispevali tudi k ohranja-
nju narave, kar bi moral nenazadnje biti cilj vsakega
posameznika in celotne druZzbe,« dodaja ga. Toplak
Tetickovic.

Spela Pokerznik




I V DESTRNIKU GRADIJO
NOVO REKREACIJSKO POT

Nova rekreacijska pot, ki nastaja v okviru projek-
ta LAS, bo vodila od obcinske stavbe mimo Parka
prostozivecih Zivali vse do kmeckega turizma Lo-
vrec.

»Ce govorimo o rekreaciji, lahko mirno recemo, da je
za gibanje v naravi bolje izbrati makadamske poti, ki
so prijetnejSe in manj obremenjujocCe za korak. Seveda
pa morajo biti primerno urejene. Omenjena rekreacij-
ska pot v Destrniku bo pravzaprav kombinirana — kjer
je ze asfalt, bo le-ta ostal, drugje pa bo makadam.
Urejena bo infrastruktura, v gozdnem in gricevnatem
delu pa bo poskrbljeno tudi za odvodnjavanje. Sama
investicija je vredna 70.000 EUR,« razlaga zupan
Puksic. Pritem dodaja, da bodo v sklopu tega dobili
Se 2 elektri¢ni in 4 navadna kolesa, ki si jih bodo lah-
ko tako druzine kot turisti tudi izposodili.

Nova rekreacijska pot za pesce in kolesarje je dobro-
dosla za marsikoga, tudi za destrniski Park prosto-
Zivecih Zivali, saj poteka tod mimo. »Ta projekt nam
predstavlja zelo veliko pridobitev. Gostje in obiskovalci
se bodo lahko po novem do Parka prostozivecih Zivali
pripeljali tudi s kolesi,« je navdusen Andrej Horvat.

Da bo moznost kolesarjenja se vecja, so na Obcini
Destrnik poskrbeli tudi za moznost izposoje koles
tako za posameznike kot tudi druzine. Kolesa so Ze
prispela in ¢akajo na odprtje rekreacijske poti. Ce-

lotna trasa poti bo oznacena z lesenimi kazipoti in
zato ne bo dodatno bremenila okolja. Poleg uredi-
tve rekreacijske poti in nabave koles bodo skupaj s
partnerji na obcini poskrbeli tudi za lesene kaZipote,
kolesarsko opremo, leseni nadstresek za kolesa in
stojala, plezalno motori¢no napravo za otroke, turi-
sti¢no zlozenko, elektri¢na kolesa in urbano opremo
ter izvedli medgeneracijske Sportne igre s predstavi-
tvijo zlozenke.

»Ta pot je najlepsa, Ce jo prekolesaris ali prepesacis v
druzbi, prav skoda se je cez te cudovite kraje odpraviti
z avtomobilom,« Se zakljuci Puksic.

Spela Pokerznik
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V Levanjcih v spomladanskem ¢asu Ze vrsto let ne-
u¢akano opazujejo, kdaj se bodo ljubke pernate so-
vascanke Storklje vrnile nazaj v svoje gnezdo. Tudi
letosnjo pomlad ni bilo ni¢ drugace. Docakali so nji-
hovo vrnitey, ki je tokrat potekala nekoliko drugace.

PTIC V LEVANICIH

»Ze lansko leto smo opazili, da star leseni drog, na ka-
terem so imele Storklje svoje gnezdo, ni vec stabilen,
zato je obstajala verjetnost, da se podre. Tako smo se
Levanjcani na pobudo predsednika vaskega odbora
takoj, ko je bilo to zaradi ukrepov vladajoce epidemi-
Jje mogoce, ob vseh pravilih varnosti zbrali ter opra-
vili vsa dela za rusenje starega in namestitev novega
betonskega stebra z Ze rahlo spletenim gnezdom s
kovinsko konstrukcijo,« pripoveduje Damjana Zam-
pa. »Gospod strk« je kljub svoji nastanitvi ravno na
vecer pred menjavo stebra nadobudno spremljal
dogajanje iz bliznjega kandelabra in ni prav ni¢ za-

V DRUSTVIH SE DOGAJA

NOVO DOMOVANJE NAJVECJIH EVROPSKIH

meril. Se ve¢, takoj naslednje jutro je ponovno za-
¢el z nabiranjem vej in pripravo novega gnezda, v
katerem se je po nekaj dneh pojavila tudi njegova
spremljevalka.

»Za plemenito dejanje se najlepse zahvaljujemo orga-
nizatorju Antonu Zampi, izdelovalcu kovinske kontruk-
cije Antonu Polancu, JoZetu Zeleniku, ki je na pomoc
pristopil z bagerjem in tako olajsal izkop jame, ter vsem
ostalim vascanom, ki so kakorkoli pomagali, hkrati pa
tudi tistim, ki so dogajanje opazovali in ga polepsali s
svojo prisotnostjo na varni razdalji,« hvaleznost izrazi
Damjana Zampa, ki doda, da $torklje simbolizirajo
sreco in Levanjcanom jo resni¢no prinasajo, saj je ze
sam pogled nanje sredi vasi ena sama sreca.

Damjana Zampa in
Spela Pokerznik
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POSEJALI SMO LAN
PRI SEVROVIH

Sicer naj bi se lan po tradiciji sejal stoti dan v letu, a
ker je letoSnje leto posebno v vseh pogledih, je tudi
setev potekala nekoliko kasneje.

v

Clani Turisti¢cnega drustva Destrnik so se pri Sevro-
vih zbrali v Cetrtek, 29. aprila. »Na kmetiji pri Sevro-
vih so nam, kot je Ze v navadi, znova odstopili njiho-
vo njivo za setev lanu. Posejali smo seme, pridelano
lansko leto prav na tej zemlji. Setev smo opravili roc-
no, kot so nasi predniki to poceli nekoc,« opisuje lvan
Hauptman, predsednik drustva. Turisti¢no drustvo
Destrnik tako uspesno nadgrajuje projekt Od lanu
do platna. Prizadevni ¢lani drustva upajo, da bo na
novo posejan lan dovolj gost in med njim ne bo
prostora za plevel ter travo.

8

Dela se pri Sevrovih zmeraj zakljucijo z dobro malico
in zlahtno kapljico. »Clani drustva upamo, da bodo
vremenske razmere ugodno vplivale na lepo rast lanu
in ¢cim manj plevela,« se dodaja predsednik, hkrati
pa se ze veselijo puljenja, ki bo predvidoma poteka-
lo v zaCetku avgusta.

Tanja Hauptman




KULTURA

TOKRAT V SPLETNI OBLIKI

OBCAN MAJ / JUNIJ 2021

OBCNI ZBOR KULTURNEGA DRUSTVA DESTRNIK

Delovanje Kulturnega
drustva Destrnik je pretek-
lo leto zaznamovala - tako
kot Zivljenje vsakega izmed
nas - epidemija bolezni
covid-19. Iz porocila pred-
sednika drustva, Simona
Fridla, na ob&nem zboru
je razbrati, da so se us-
pesno prilagodili novemu
polozaju in kljub mnogim
omejitvam izpeljali stevilne
projekte ter pripravili nacrt
dela za leto 2021.
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Ob¢cni zbor drustva, ki je potekal 16. 4. 2021, je
bil izveden v spletni obliki. Poskrbljeno je bilo tudi
za ¢lane brez primerne tehnologije, saj so se lah-
ko zborovanja udelezili v kulturni dvorani, kjer so
organizatorji poskrbeli za prenos dogajanja in jim
tako omogocili sodelovanje. Kot je razvidno iz po-
rocila predsednika drustva, so ¢lani izvedli Stevilne
projekte, ki so jih uspeSno prilagodili nastalemu
polozaju.

V decembru so tako ponovno prizgali prazni¢ne
lu¢i v organizaciji otroske folklorne skupine. Posne-
tek prireditve brez obiskovalcev si je bilo mogoce
ogledati na njihovi facebook strani, kjer je drustvo
redno aktivno. Ob koncu decembra so posneli in
objavili pravljicna vecera za otroke v izvedbi Urske
Hlupi¢ Voda, najvedji projekt preteklega leta pa je bil
Obhod Bozi¢ka. V sodelovanju z obc¢ino so v 2 dneh
obiskali vse predsSolske otroke in tiste, ki obiskujejo
prvi razred osnovne Sole, ter tako na dom prinesli
bozZi¢no veselje vec kot 150 otrokom v obcini.

Drustvo je redno prisotno v glasilu Obcan s svojo
stalno rubriko Minuta za kulturo. Clani so na lan-
skem obcénem zboru potrdili novi statut in izvo-
lili vodstvo za prihodnja 4 leta. Podpisali so tudi
novo pogodbo o banc¢nih storitvah in s tem zni-
zali meselne stroske za vodenje racuna, Se pred
zaprtjem drZzave pa so vlozili in potrdili uradno
overjen statut.

Do marca so vse sekcije izvajale redne tedenske
vaje in se pripravljale na prihajajoce projekte. Prip-
ravili so tudi pristopno izjavo v skladu z zakonoda-
jo o obdelavi podatkov in uporabo drugega mate-
riala za objavo. Ob koncu leta so poskrbeli Se za
podpis nove pogodbe in si tako zagotovili prosto-
re, ki jih uporabljajo, znizali pa so se jim tudi stroski
najemnine.

Glede nacrtadelazaleto 2021 je predsednik drustva
med drugim dejal: »V prihajajoce leto zremo s trpkim
optimizmom, ne vedoc, kaj nas caka jutri. Pa vendar
bomo na razlicne nacine aktivni. Nadaljevali bomo z
objavljanjem proznih del in lepih mislih v nasi stalni
rubriki Obcana, Minuta za kulturo, v kateri k izboru
pesmi vsakic povabimo drugega clana drustva. Aktiv-
no bomo delili objave in obujali spomine na facebook
strani Kulturnega drustva Destrnik. Preko spleta in te-
leviziie bomo v primeru zaostrenih razmer izvedli Se
kaksno prireditev ali ustvarjalno delavnico, predvido-
ma ob 30. obletnici samostojnosti in v drugi polovici
leta. Upam, da bomo v jeseni lahko priceli z dokaj nor-
malnimi vajami vseh sekcij in da nas bo obiskal An-
sambel Sasa Avsenika z izvedbo manjSega akusticne-
ga koncerta, ki smo ga zeleli izpeljati ze lani. VV nacrtu
Je tudi prizig luck in obelezitev obletnice PreSernovega
rojstva, ob koncu leta pa pravljicni vecer in obhod Bo-
Zicka. Ce bodo razmere dopuscéale, bomo morda or-
ganizirali se kaksen koncert. Prizadevali si bomo tudi
za ureditev zgodovine drustva, s ¢imer smo Ze pricel,
in deljenjem nove pristopne izjave, ki je v skladu z vse-
mi zakonskimi dolocbami.

Potrudili se bomo pripraviti in vloziti vlogo za delova-
nje drustva v javnem interesu, kar nam bo omogocilo
pridobivanje vec financnih sredstev. Nadaljevali bomo
tudi s prizadevanji za vecjo vez s kulturnim drustvom v
Trnovski vasi in drugimi kulturnimi drustvi.«

Besedilo: Tadej Urbanija
Foto: Simon Fridl



OBCAN MAJ / JUNIJ 2021

MINUTA ZA KULTURO

V pocastitev dneva upora proti okupatorju vam v tokratnem izboru prilagamo
pesem Karla Destovnika Kajuha, ob praznovanju dneva drzavnosti pa pesem
Marjana Stareta, ki ga je v svet ponesel Ansambel bratov Avsenik. Kulturniki
si zelimo, da se Cimprej ponovno srecamo na kaksni prireditvi in skupaj iz srca

zapojemo ter zaplesemo.

Slovenija, od kod lepote tvoje

Povsod, kjer mi seZe pogled, lepota zasanjana.
Kje najti Se lepsi je svet, kje lepse je kot doma?
Se s hribov v daljave zazrem, prek gric¢ev, dolin, gora,
v daljavi Se modro morje uzrem, kje lepSe je kot doma?

Slovenija, od kod lepote tvoje?

Pozdravljamo te iz srca in srecni tu smo doma.

Slovenija, naj tebi pesem poje,
ne isci srece drugod, kot le doma.

Povej Se oblacek ti bel, obhodil Ze ves si svet,
je lepsa dezela se kje, kot nasa, kjer sem doma?
Je vetri¢ veselo zapel, preletel je prek sveta
in takih lepot ni nasel nikjer, kot tule, kjer sem doma.

Kulturno drustvo Destrnik

Bosa pojdiva, dekle, obsorej

Bosa pojdiva, dekle, obsorej,
bosa pojdiva prek zemlje trpece,
sredi razsanjanih ¢esnjevih vej
seZzem ti nezno v dlani koprnece.

Beli so, beli so ¢eSnje cvetovi,
temni, pretemni so talcev grobovi.
Kakor ponosni galebi nad vodo,
taki so pali za naso svobodo.

Bosa pojdiva, dekle, obsorej,
bosa pojdiva med bele cvetove,
v krilo nalomiva ¢esnjevih vej,
da jih poneses na talcev grobove.

Nekateri ga poznajo
kot osnovnosolskega
ucitelja Sportne vzgo-
je, mladega oceta ali

aktivhega  vascana,
drugi pa ga sprem-
ljagjo pod imenom

Abel von Rust. To je
del Alesa BelSaka iz
Janezovskega Vrha,
ustvarjalca iz materi-
alov, ki ga obdajajo. Samostojen podjetnik obuja
stare pozabljene ali zavrzene stvari ter jim daje nov
pomen in uporabno vrednost.

Na kratko smo ze povzeli, kdo ste in kaj vas veseli,
od kod pa vase umetnisko ime Abel von Rust?

Ime, pod katerim ustvarjam, je bilo tezko sestaviti. V
prvem delu je tvorjeno iz ¢rke »A« kot Ales in »bel«
kot BelSak, nato sledi von kot nek plemeniti naslov s
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ALES BELSAK KOT ABEL VON RUST

pridihom starih ¢asov ter Rust, prevedeno iz angle-
scine kot rja, kar pove, s ¢im se ukvarjam.

Od kod izvira ljubezen do lesa, industrijskih kosov
in obnavljanja? Kaj vas navdihuje?

Zacel sem pred 3 leti, ko smo priceli z obnovo hise.
V tem Casu smo pricakovali dojencka in potrebno
je bilo izdelati previjalno mizico, igracke ter kaksen
obesalnik, pri tem pa sem spoznal, da mi je les pri
srcu, rad sem se ukvarjal z njim. Kmalu je sledil en
izdelek za drugim - najprej izdelava starinskega
umivalnika iz starih kletnih vrat, od tam pa so stvari
eskalirale do izdelovanja svetil, miz. Potem smo po-
drli staro hiso in iz odpadnega lesa sem izdelal ve-
liko mizo ter jo poimenoval Bratstvo. S tem kosom
pohistva sem se prvi¢ predstavil kot to, kar si zelim.
Zelim obuditi stare stvari, ki propadajo in lezijo po
vseh hlevih, povsod. Ta miza je to, kar sem hotel,
nek industrialni stil pohistva. V vseh izdelkih gre za
ponovno uporabo lesa in kovine, zelo malo je tega,
da bi kaj dejansko kupil na novo in ne bi ze kje le-



Zalo. Ni¢ nac¢rtovanega. Navdihuje me industrijska
doba od leta 1900 naprej, vse, kar je bilo takrat proi-
zvedeno, je lepo, v stilu in slogu, vse je imelo smisel,
tudi Ce je bila popolnoma vsakdanja zadeva, na pri-
mer tudi sod je bil lepo izdelan, okrasen, imel je nek
karakter, duso. To poskusam prenesti v svoja dela,
izdelke. Kaj me navdihuje? Stara okna, les, lahko so
to kaksni stroji, zobniki, ni da ni, vse, kar je nekaj po-
sebnega, nenavadnega, nevsakdanjega.

Omenili ste Zze, da uporabite, kar vam pride pod
roke, od kod torej material za delo?

Ko sem zacenjal, sem imel sreCo, da sta bila klet in
podstresje polna stare krame. Kasneje sem zacel po
internetu iskati predmete, ki so me navdusili, sedaj
pa med raziskovanjem spoznavam nove ljudi. Novi-
ce gredo tudi iz ust do ust in véasih me ze kdo sam
poklice ter vprasa, ¢e bi kaj potreboval, ¢e bi si to ali
ono odpeljal, na tej stopnji so stvari zelo napredo-
vale. Naceloma vzamem ves material, od navadne
deske do okna, pri katerem mi v glavi naredi: »Klik,
to bi pa jaz imel.«

Pride kdaj najprej do ideje in nato nacrtne izbire ka-
kSnega kosa?

Tezko je opisati. Navadno si - ko vidim kako stvar
- 7e predstavljam, kaj bi iz nje lahko izdelal. Zelo
odvisno je, neke ideje ze imas v glavi in ko vidis pri-
meren kos, te enostavno potegne in ze ves, kaj bos
iz tega naredil. Nikoli nisemn namensko iskal svari.
Vem recimo, kaksna podnozja ali litozelezne stvari
potrebujem, nikoli pa nisem nicesar izrecno iskal.
Ko vidim kaksen kos, to¢no vem, in ta potencial ze-
lim pokazati v &im boljsi luci, ¢im lepsem izdelku.

Kaksen je osnovni postopek pri obdelavi lesa in ko-
vine?

Veliko tega poskusam prikazati na svoji facebook in
spletni strani. Osnova pri lesu sta ¢iS¢enje in dezin-
fekcija, da odstranimo vse zajedavce, potrebno ga
je tudi toplotno obdelati, ¢e se delajo kaksSne mize
ali plosce, dodatno posusiti, sledi pa klasi¢na mizar-
ska obdelava.

Pri kovini poskusam ¢im bolj ohraniti izvorni izgled
izdelka, ¢im manj poskusam odstranjevati barvo, da

je v kar se da originalnem stanju. Tako gre predvsem
za ciscenje, razmascevanje in fino ¢iscenje; Ce je iz-
delek v slabem stanju, pa je potrebno vse odstraniti
v kompletu, kaksne manjse stvari na roko, vecje pa
se speskajo, potem pa jih je potrebno nadalje zasdi-
titi, da prepreCimo rjavenje, razpadanje in uniceva-
nje s strani zunanjih dejavnikov.

Na katere projekte ste najbolj ponosni in kaj prip-
ravljate v prihodnje?

Gotovo na mizo Bratstvo. Kot sem ze omenil, je to
izdelek, v katerega sem dal vse, kar sem si zelel, je
zelo poseben, unikaten kos. Pravzaprav je vsak iz-
delek zgodba zase in pusti neke izkusnje, oblutke,
posebej pri obdelavi lesa, kjer obcutis to toploto,
lepoto. Popolnoma vsak izdelek posebej te navdu-
suje. Odlicen izdelek je tudi nedavno izdelano ogle-
dalo dimenzij 2 x 1,20 m, pa predelana stara tele-
vizija in Se bi lahko nasteval, vsak posebej ima svoj
¢ar. Za prihodnost nimam posebnih projektov, imam
Ze nekaj narocil in nekaj zamisli, ki pa naj zaenkrat
ostanejo skrivnost. Nikoli ne odklonim pomodi, rad
pomagam, ker sem bil tudi sam v polozaju, ko nisem
imel znanja. Tu sta mi ogromno pomagala soseda:
mizar, krovec in zidar Andrej Irgl, ki mi je kot mentor
in mi nudi vso podporo, kar se tice strojne obdela-
ve, saj si sam ne bi mogel privosciti strojev, na drugi
strani pa mojster Franc Cizerl, ki je Ze tretja genera-
cija kovacev. Slednji mi nudi zelo koristne podatke
o kovinah in na splosno o kovastvu. Rad bi se vse-
ga naucil, vendar je res ogromno stvari, podatkov
in znanja; delam pa na tem, da pridobim &im vec.
Lahko delam z lesom in kovino, saj ta kombinacija
da nek karakter, duso izdelku.

Kje si lahko ogledamo vase izdelke in vas sprem-
ljamo?

Na Facebooku in Instagramu sem zelo dejaven, va-
bljeni tudi k ogledu spletne strani Abel von Rust, kjer
so zbrani vsi moji izdelki. Stran se obnavlja in dopol-
njuje na tedenski bazi, sproti piSem tudi, kako pote-
ka zgodba od obdelave do kon¢nega izdelka. Rad bi,
da ljudje spoznajo, kaj je v ozadju posameznega iz-
delka. Vsi vidijo lepoto nekega izdelka, marsikdo pa
se ne zaveda dolge poti izdelave ter koliko znanja in
¢asa je potrebno zanj, zato Zelim prikazati tudi to.
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Bi ob koncu Zeleli Se kaj povedati, nagovoriti bralce?

Rad bi Se povedal, da mi pri vseh aktivhostih pomagajo pri-
jatelji, mreza dobrih ljudi, ki me obdajajo. Ogromno mi je
pomagal fotograf Tadej Turk, predvsem kar se tice fotogra-
fije in postavitve spletne strani, brez prijateljev Abel von Rust
ne bi obstajal v taksni luci. Zato velik poklon vsem, ki me
spremljajo. Tudi partnerka Sara, ki ureja vse objave, saj mi
za vse enostavno zmanjka ¢asa. Vazno, da se z vsemi dobro
razumemo, tu je vsa zgodba v ozadju, eno z drugim, brez
tega ni ni¢. Ce nimas prijateljev, ljudi, ki so ti pripravljeni po-
magati, na zacetku ne mores ni¢ naredit sam, razen Ce imas

mocno finanéno zaledje, ki pa ga vecina nima.

Pripravil: Simon Fridl
Fotografije: Tadej Turk

I SLOVENIJA, NASA DOMOVINA

25. junija obelezujemo dan drzavnosti, dan, ko je
Slovenija pred 30 leti sprejela Deklaracijo o neod-
visnosti in Temeljno ustavno listino o samostojno-
sti ter tako formalno postala neodvisna. Sledil je
¢as 10-dnevne vojne, ko je bilo potrebno poprijeti
tudi za orozje in obraniti domovino. Tudi Destrnik
belezi pomembne dogodke ter naloge Teritorialne
obrambe in Milice.

Znano je, da so leta 1991 na kmetiji Lovrec v JirSov-
cih hranili del oroZja, ki so ga zasegli jugoslovanski
narodni vojski iz skladisca pri Slovenski Bistrici, in je
varovanje nad njim prevzela takratna Milica. Tudi

Marjan Lovrec je bil v tem ¢asu aktiviran iz njenega
rezervnega sestava in o ¢asu vojne pove: »Oddelek
milicnikov, nastanjen na nasem obmocju, je imel po-
membno nalogo ob osamosvajanju, varovati je bilo
potrebno premozenje obcanov in opravljati tudi druge
naloge. Glede na okoliscine smo imeli pri sebi oroZje
in strelivo, ki bi ga lahko v iziemnem primeru upora-
bili, tudi tisto, ki je bilo zaseZeno JNA in skrito na nasi
kmetiji.« Naloge Milice so bile razli¢ne, o ¢emer pri-
¢a tudi njena sestava - od vojaskega dela do po-
sebnih in zas¢itnih enot. Oddelek v Destrniku je bil
nastanjen v bloku, ¢lani Teritorialne obrambe pa v
gasilskem domu.

"V DESTRNIKU SO BILE »
OSAMOSVOUTVENEVOINE LETA
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»Ena od nalog je bila tudi varovanje mostu v Placarju,
saj bi bila v primeru njegove porusitve prekinjena vez s
Ptujem. Pomembni so bili tudi obcani, ki so nudili hra-
no in druge dobrine, vedeli so, da si Zelijo samostojno-
sti in so nam bili pripravljeni stati ob strani,« opisuje
Lovrec in poudari pomembnost vsakega posame-
znika ob takratnih dogodkih.

Novembra 2019 je bila na lovski dom na Drstelji
postavljena spominska plos¢a v spomin na tajno
skrivalis¢e orozja Teritorialne obrambe. Predsednik
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go vodenja formiranega zbirnega centra za zajete in
prestopljene castnike, podcastnike in vojake iz JNA
za sirse ptujsko obmocje.« O teh dogodkih pric¢a le
malo porocil in popisov, prevladujejo kasnejsi opi-
si: »Zapisov iz tega casa res ni veliko, saj je delova-
nje temeljilo na tajnosti in zaupanju med ljudmi,« Se
doda Zge¢. Natanc¢nejsi oris dogodkov, med drugim
tudi akcije letalstva JLA nad Velovlekom, Levanjci in
Desenci, lahko preberemo v knjigi Ptuj in leto 1991.
Tako Marjan kot Vlado sta si enotna, da brez Milice

in Teritorialne obrambe ter predvsem sodelovanja
lokalnega prebivalstva svoboda drzave ne bi bila
tako hitro in u¢inkovito ubranjena.

Obmocnega zdruzenja veteranov vojne za Slovenijo
Ptuj, Vlado Zge¢, je kot takratni pripadnik vojaskih
sil povedal: »Na obmocju Destrnika je bila nastanje-
na enota odreda Teritorialne obrambe 77. obmocne-
ga Staba Ptuj, ki je bila v gasilskem domu, o cemer
prica tudi obelezje, in je imela ob rednih tudi nalo-

Pogosto mladih kulturna dedis¢ina ne zanima, ¢esar se za-
vedajo tudi razne organizacije, ki jih poskusajo z novimi,
kreativnimi idejami pritegniti, da pri¢nejo z njo ustvarjati,
sobivati. Tako trajnostno ohranjajo naso kulturo in z njeno
pomocjo resujejo probleme sodobnega ¢asa, stanovanjsko
in okolijsko problematiko, naravno gradnjo ter ozivljanje
perifernih obmocij.

Besedilo in fotografije: Simon Fridl

IDEJNI INKUBATOR KULTURNE DEDISCINE
- HERITAGELAB

Pod okriliem smernic Novega evropskega Bauhausa, ki jih
je izdala Evropska komisija, se zbirajo ideje za trajnostno,
zeleno obarvano skupnost. Zavod ID20 in drustvo Idrija
2020 sta izvedla inovacijski vikend, na katerem so skupine
iz celotne Slovenije resevale dani problem, najboljsa ideja
pa je bila nagrajena. Vodja ekipe Alternativa-perspektiva,
Monika Ficjan, je o dogajanju povedala: »V soboto, 8. maja,
smo prejeli precej Siroko zastavljen izziv na temo ohranjanja
dediscine, povezovanja mladih in drugih ogroZenih skupin ter
ozivljanja periferije. Vies dan smo imeli cas pripraviti projekt ali
izdelek, ki smo ga v nedeljo predstavili komisiji. Pestra ekipa
iz Stajerske v sestavi Eve Voda, Simona Fridla, Sare Korosec
in Mihe Zurana je pokrila obmocje Slovenskih goric in Haloz,
kjer se srecujemo z odseljevanjem mladih v urbana sredisca
ter zapuscanjem starih kmetij.« ResSitev so oblikovali kot ob-
novitev stare kmetije z naravno gradnjo, pri c¢emer bi v bi-
valnem delu omogocili mladim, da vstopijo na samostojno
pot, v gospodarskem poslopju pa bi zasnovali skupnostni
prostor za delavnice in prireditve ter turisticna dozivetja, kot
na primer spanje na krmi.

pove, da bi izkusnjo Se veckrat ponovila, zeli
pa si tudi vec dialoga z lokalnimi in drzavni-
mi ustanovami pri reSevanju problemov, saj
mladi pogosto vidijo neresljivo resljivo.

»Sicer nasa resitev ni bilazmagovalna, smo pa nabrali ogrom-
no izkusenj ekipnega dela in razlicnih interdisciplinarnih pog-
ledov na probleme ter pridobili dobre ideje za uresnicitev pro-
Jektov v prihodnje. Kot smo povedali v nedeljski predstavitvi,
zelimo, da je nasa dediscina sodelovanje, zato ne konkurira-
mo, temvec sodelujemo,« Se doda Ficjanova in z nasmehom

Pripravil: Simon Fridl
Fotografiji: Eva SedlaSek
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Urska Jaros, magistrica profesorica inkluzivne pe-
dagogike in profesorica Sporta, izpostavlja, da se v
zadnjem letu opaza velik upad gibalnih sposobnosti
otrok ter mladostnikov v Sloveniji, ki so posledica
zaprtja Sol, sportnih klubov in drustev.

Z GIBANJEM SE UCIMO

»Po priporocilih svetovne zdravstvene organizacije
(WHO) naj bi otroci med 5. in 17. letom starosti imeli
vsaj 60 minut vsakodnevne zmerne do visoko inten-
zivne Sportne/gibalne aktivnosti, pri kateri se jim dvig-
ne srcni utrip, se zadihajo in rahlo oznojijo. Odrasli jim
moramo omogociti stevilne priloznosti za gibanje in
osvojitve razlicnih gibalnih znanj, saj s tem razvijamo
gibalne spretnosti in pozitiven odnos do sporta. Ko jih
na nek nacin »zasvojimo« s $portom, postane to del
njihovega zivljenja,« pojasnjuje JaroSeva in dodaja,
da Stevilne raziskave pri¢ajo o tem, da so gibalne
sposobnosti povezane z u¢no uspesnostjo. Gibalno
ucCinkovitejsi otroci in mladostniku imajo tako boljsi
ucni uspeh. »Tega se dobro zavedamo tudi na nasi
soli, kjer pripisujemo velik pomen gibanju in vsestran-
skemu razvoju nasih ucencev in ucenk. Vkljiuceni smo
v nacionalni sistem SLOfit, kjer lahko Solarji in njihovi
starsi z uporabo aplikacije SLOfit spremljajo, kaksen je
njihov telesni in gibalni razvoj v primerjavi z dosezki
enako starih slovenskih vrstnikov. S tem lahko pridobi-

SOLA IN VRTEC

mo pomembna izhodis¢a za nadaljnjo nacrtovanje in
izbiro gibalnih dejavnosti. Z razlicnimi gibalnimi de-
Jjavnostmi pa se lahko tudi ucimo. Sedece solsko delo
je pomembno, vendar v proces ucenja vkljucujemo
tudi veliko gibanja. Gibanje v povezavi z ucenjem je za
otroke laZje in ucinkovitejSe. Predvsem pa so pri delu
motivirani in dalj Casa ohranjajo aktivno pozornost ter
tako povezujejo razlicna predmetna podrocja,« razla-
ga Urska Jaro$ in poudari, da so na OS Destrnik-
-Trnovska vas v ta namen uredili koticek, kjer se lah-
ko ucenci in u¢enke na zabaven ter zanimiv nacin
urijo v znanju postevanke. »Naredili smo Ze veliko
skokov, v prihodnje jih bomo se vec. Z igro in gibanjem
se ucimo,« se zakljuci.

Gospodi¢na Pomlad je obiskala
tudi najmlajse v Vrtcu Destrnik.
Otroci iz skupin Bibe in Srcki so
v pomladnih mesecih v druzbi
pikapolonice raziskovali travnik
ter travniski svet.

»Pikapolonica z nami kobaca,
isce sreco, uci nas o drugacnosti,
prijateljstvu in medsebojnih od-
nosih. Skupaj z njo pojemo, ple-
semo, Stejemo, riSemo, se igramo
rajalne in druzabne igre. Zastavlja
nam uganke, z zgodbami pa z njo
poletimo v pravljicni svet. Kdo ve,
mogoce obisce tudi vas...«

Vzgojiteljice in vzgojitelji
Virtca Destrnik
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. LEONIDA HAJD: Z JOGO
DO ZDRAVEGA TELESA

»Cez dan imamo veliko razlicnih vlog, ampak zvecer,
ko zapremo oci, smo samo mi,« pogovor pricenja Le-
onida Hajd, uciteljica joge iz Destrnika, ki neizmerno
uziva v vlogi mame ter raziskovaniju zivljenja in ljudi.

»Zelo me zanima clovek kot fizicno in duhovno bitje.
Odkrivanje clovekovih potencialov in globin cloves-
kega Zivljenja je zanimivo podrocje, ki predstavlja Zi-
vijenjsko ucenje. Ucimo se namrec vse Zivijenje in ne
samo v casu formalnega izobrazevanja. Sama sem po
izobrazbi upravni tehnik ter organizator poslovanja v
turizmu in gostinstvu, ob tem pa sem razlicna znanja
pridobivala izven poklicnega podrocja,« o sebi pove
Leonida, ki se v zadnjem Casu posveca predvsem
poucevanju joge.

»Z jogo sem se srecala Ze ob koncu osnovne sole. V/
domaci dnevni sobi sem pricela s prvimi asanami oz.
elementi iz joge po navodilih iz knjige, ki sem si jo iz-
posodila v knjiznici. Ze takoj na zacetku me je pritegni-
lo nekaj vec kot samo vaje in pocasi sem spoznavala
namen teh tehnik gibanja telesa,« pripoveduje Leo-
nida ter dodaja, da jo je navdusSevalo dejstvo, kako
zelo fleksibilno postaja njeno telo in kaj vse zmore.

Po turbolentnem najstniskem obdobiju je svoj cas in
energijo pri¢ela intenzivneje posvecati raziskovanju
Zivljenja in ¢lovekovih globin ter pridobivanje znanj,
za katere je Cutila, da jih bo v Zivljenju Se potrebo-
vala. »Moja Zelja po poznavanju tega podrocja me je
pripeljala do Urske Bozic, certificirane uciteljice lyen-
gar joge, ki svoje znanje predaja naprej v City joga
centru v Ljubljani. Pri njej sem opravila izobraZevanje
za uciteljico pravljicne joge za otroke. Ta vrsta joge je
razvita v terapevtske namene in zdravljenje dolocenih
bolezenskih stanj, pri cemer me je posebej navdusila
natancnost, eksaktnost in prizemljenost vadbe,« iz-
postavlja in meni, da v zahodnem svetu prevec pou-
darjamo izobrazbo in ne uporabnosti, medtem ko je
v Indiji nekoliko drugace, saj ljudje ucitelju zaupajo
zaradi ugleda in uciteljske linije, iz katere izhaja.

Joga sicer izvira iz Indije, kjer predstavlja Zivljenjsko
tradicijo in filozofijo, ne religijo, kot nekateri na Za-
hodu zmotno mislijo. Je skupek starih hindujskih du-
hovnih praks, imenujejo jih tudi 8 krakov joge:

- jama (socialne vrednote in eti¢no delovanije),

* nijama (samodisciplina, zapovedi do nas samih),
- asane (jogijski polozaiji),

- pranajama (dihalne tehnike),

- pratjahara (utisanje cutov),

- dharana (koncentracija),

- dhjana (meditacija),

- samadhi (samouresnicitev).
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Postati ucitelj joge pomeni velletno vklju¢evanje
v intenzivni uciteljski tecaj, dokler mentor ne pre-
sodi, da si osebnostno zrel in dorasel pouceva-
nju drugih. »/zpit sem opravila pod mentorstvom
Zdenke Bratec. Poucevanje joge je odgovorno
delo, saj se lahko pri nepravilnem izvajanju vaj tudi
poskodujemo. Skozi poucevanje sem opazila, da se
pri dolocenih ljudeh pojavlja tako mocna misicna
zakrcenost, da je osnovno gibanje za njih bolece.
Kar je logicno, saj e zelimo raztegniti misico, ki je
v osnovi zakrcena, bo raztegovanje bolece, lahko
pa si pridelamo tudi kaksno poskodbo. Taksnemu
stanju kronicne misicne zakréenosti oz. kroni¢no
povecanega misicnega tonusa radi recemo, da
smo trdi, okoreli, nerazgibani in neprozni. Resnica
pa je, da smo sami odgovorni za stanje, v katerem
se nahajamo, in ¢e smo trenutno v stanju kronicnih
bolecin, ne pomeni, da mora biti kronicna bolecina
nasa stalna spremljevalka v Zivljenju. To spoznanje
sem pridobila skozi spoznavanje kineziologije in
predvsem AEQ metode®«
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Gre za metodo, ki je nastala na podlagi somatike in klini¢ne soma-
tike, dodan pa je zelo pomemben dejavnik nasih tezav, to so Custva.
»Vsaka bolecina in neurejeno gibanje kaze na nered v telesu ter pri-
sotnost senzomotoricne amnezije, kar pomeni, da smo izgubili nadzor
nad dolocenimi gibom in giba niti ne cutimo, ali pa imamo popace-
ne obcutke o tem, kako gib izvajamo. Hiter tempo Ziviljenja, (pre)hiter
napredek in zelja, da v kratkem casu ustvarimo najvec, kar zmoremo,
so pripeljali do tega, da pozornosti ne usmerjamo vec toliko v telo in
ucinkovito gibanje, ampak imamo vecino casa pozornost zunaj tele-
sa. Posledice so togost, neodzivnost misic in neusklajeno gibanje, kar
povzroca bolecine. Ce te bolecine ignoriramo ali prekrijemo, nas to vodi
v kroni¢no bolezensko stanje. Z izvajanjem AEQ® vaj se ucimo bolje
zacutiti, katere misice imamo napete ter kdaj in tako lahko krepimo iz-
menjavo podatkov med moZgani in misicami ter se naucimo zavestno
nadzorovati misice in hkrati custvene odzive,« razlaga Leonida Hajd, ki
jogo ze vel let pouluje v Mariboru, pred kaksnim letom pa je z izva-
janjem pricela tudiv Dornavi. Zaradi dobrih odzivov in Zelje po obisku
vadb kmalu nadrtuje izvajanje tudi na Ptuju.

»Joga v celoti zaobjame vec nivojev clovekovega Zivljenja, na nas samih
pa je odlocitev, kaj bo predstavijala nam. Pomembno je, da pri tej od-
locitvi izhajamo iz sebe in svojih potreb. lyengar joga obsega natancen
program vadbe, ki omogoca zacetnikom zanesljiv in varen napredek, od
osnovnih do postopoma zahtevnejsSih poloZajev. Napredovanje po sto-
pnjah teZavnosti poteka vzporedno z razvijanjem raztegljivosti, moci,
obcutljivosti uma, telesa in duha,« Se dodaja na koncu in vadbe pri-
poroc¢a vsakomur, ki bi zelel pridobiti bolj prozno, krepko telo, miren
in zbran um ter tako dvigniti kvaliteto svojega zivljenja.

Za vec informacij pisite na elektronski naslov
leonida.hajd@gmail.com.
Avtor: Spela Pokerznik L
Fotografije: Leonida Hajd . R

. SVETOVNI DAN CEBEL

V Sloveniji se vse bolj zavedamo pomena ohranja- cebelarjem in cebelarkam
nja Cebel in Cebelarstva. 20. maja 2021 smo obele- Cestitam ob svetovnem
zili svetovni dan Cebel, ze Cetrtega po vrsti. dnevu cebel in vam zelim
vse dobro pri uresnice-
vanju vasega poslanstva
tudi v bodoce.«

Cebelarska zveza Slovenije kot pobudnik razglasitve
namenja posebno skrb spodbujanju varovanja oko-
lja in Cebel ter ozavescanju o njihovem pomenu za
naravo in ¢loveka.

Z nagovorom je praznovanje in aktivnosti v okviru
svetovnega dne Cebel podprl tudi zupan Destrnika,
Franc Puksi¢: »Svetovni dan cebel nas spominja na
pomembnost cebel pri obstoju Zivljenja na nasem pla-
netu. Ta drobna bitja so sestavni del vecCine ekosiste-
mov in ravno zato je skrb zaradi njihovega morebitne-
ga izumrtja Se toliko vecja. Harmonija med clovekom
in naravo je bistvenega pomena za kakovost zZivljenja
in prav vsak izmed nas lahko prispeva k ohranjanju
Cebel. Naj bo prvi korak ze ta, da napolnite svoj vrt
s Cebelam prijaznimi medonosnimi rastlinami. Vsem
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NOVICNIK

ambulanti.

V Destrnik prihaja nova fizioterapevtka Tamara Sebela. Po besedah direktorice Zdravstvenega doma
Ptuj je delo najprej opravljala v ptujskih toplicah, v mesecu juniju pa bo pri¢ela z delom v destrniski

Obves¢amo vas, da so ze priceli z naro¢anjem pacientov na fizioterapijo v Ambulanti Destrnik. Za in-
formativni termin lahko poklicete na telefonsko Stevilko 02/787 16 13, ali piSete na elektronski naslov
fizioterapija@zd-ptuj.si. Narocanje poteka s poslanim delovnim nalogom v JZ ZD Ptuj. Zraven dopisite
vaso telefonsko Stevilko in pripis za ambulanto Destrnik.

FIZIOTERAPIJA 'V DESTRNIKU

DO SPECIALISTA
BREZ CAKALNE VRSTE...

V vsakdanjem Zivljenju se znajdemo v razli¢nih po-
lozajih in se sreCujemo z mnogimi izzivi. Kadar smo
zdravi, vse prepreke lazje prestopimo, zalomi se, ka-
dar se zgodi nepredviden dogodek: zbolimo, ali se
poskodujemo.

Ko potrebujemo zdravnika, smo postavljeni v ne-
ljub polozaj. Cimprej zelimo diagnozo in zdravljenje,
vendar lahko samo na pregled ¢akamo vel mese-
cev. Z zdravljenjem je potrebno priceti takoj in ne ez
leto in pol, kolikor znasa morebitna ¢akalna doba za
pregled, ki ga potrebujemo. Skoraj 10 mesecev ¢a-
kamo za operacijo kolena, 2 leti za operacijo krénih
Zil, 8 mesecev za pregled pri dermatologu in Se ne-
kaj mesecev vec za obravnavo pri revmatologu. To
so le nekatere ¢akalne dobe v nasem javnem zdra-
VSstvu.

Resitev je samoplacniski zdravstveni pregled, za
katerega pa moramo obicajno seci globoko v zZep.
Ce potrebujemo le en pregled, nam to morda $e ne
predstavlja vec¢je finanéne tezave, vendar se pregledi
nato obic¢ajno kar vrstijo. Vedja tezava se lahko poja-
vi tudi, Ce potrebujemo operativni poseg. Tako lahko
stroski narastejo tudi na tisoce in tisoce evrov. Prav
tako pa so se tudi v samoplacniskih ambulantah ¢a-
kalne dobe zaradi posledic epidemije podaljsale.
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Nimate potrpljenja za dolge cakalne vrste pri
specialistih? Zavarovanje Specialisti z asistenco
vam omogoca, da ste lahko na vrsti ze v 10 dneh.
Tako lahko v ¢asu, ko bi v javnem sistemu ¢akali na
prvi pregled, znotraj mreze zdravnikov zavarovalnic
opravite 7e vse preglede, morebitne fizioterapije,
operativne posege in morda z zdravljenjem celo Ze
zakljucite.

Hitro pridete do diagnoze in pri¢nete z zdravljenjem.

Za vsa vprasanja smo vam na voljo na elektron-
skem naslovu info@primavita.si ali telefonski Stevilki
051 280 802.

—
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Ne jocite za menoj,

le mirno h grobu pristopite,
kaksno svecko mi prizgite.
Vecni mir mi zazelite.

ZAHVALA

ob boleci izgubi nasega oceta, dedka,
brata, svaka in strica

ALOJZA ARNUSA
iz Doli¢a 44, Destrnik

Iskreno se zahvaljujemovsem sorodnikom, sosedom, znancemiin prijateljem,
ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti, darovali cvetje, svece, za sv. mase
in nam izrekli sozalje. Hvala g. Zupniku JoZetu Skoficu za pogrebni obred.
Hvala pogrebnemu podjetju Almaja, d. o. 0., za njegove storitve, pevcem,
zastavonosi in ge. Danici za besede slovesa.

Hvala vsem in vsakemu posebej.

Vsi tvoji, ki te pogreSamo

Nasteto sveck je zgorelo,

nasteto rozic ovenelo,

nasteto solz preteklo je,

Zivljenja nasa so se spremenila,

a srca nasa tebe ne bodo pozabila

V SPOMIN

15. junija mineva 16 let Zalosti, odkar nas je zapustil dragi moz,
ata, tast, dedek in pradedek

ALOJZ FUKS

iz JaneZovskega Vrha 15

Hvala vsem, ki postojite ob njegovem grobu, mu prinasate svece in se z lepo
mislijo spomnite nanj.

Tvoji najdrazji, ki te imamo radi in te pogresamo.
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PITA S SPARGLJI IN PANCETO

TESTO:

- 200 g moke

- 2 SCepca soli

- 100 g hladnega masla, narezanega na koscke
- 3 Zlice hladne vode (po potrebi vec ali manj)

NADEV:

- 500 g svezih Spargljev

2 jajci

1 beljak

175 ml kisle smetane

100 ml sladke smetane ali smetane za kuhanje
- 70 g naribanega sira

- zacimbe po okusu (sol, poper, vegeta)

- 50 g narezane pancete

PRIPRAVA TESTA

V skledo presejemo moko, dodamo sol in vse skupaj premeSamo. Dodamo na koscke narezano
maslo in ga vgnetemo, da dobimo maso, podobno drobtinam. Dodamo hladno vodo in na hitro
pregnetemo v gladko testo. Oblikujemo kepo in testo zavito v Zivilsko folijo postavimo v hladilnik
za 30 minut.

Medtem, ko testo pociva v hladilniku, pripravimo Sparglje. Najprej jih operemo in jim odstranimo
olesenele dele, nato jih narezemo na manjse dele. V ponvi razpustimo 25 g masla, na katerem na
hitro preprazimo Sparglje.

NADEV

Z ro¢no metlico zmesamo jajca, beljak, kislo smetano, sladko smetano oz. smetano za kuhanje in
zaCimbe. Ko je dobro premesano, zmesi dodamo sir in prazene Sparglje.

Testo vzamemo iz hladilnika in ga razvaljamo na pomokani povrsini v velikosti pekaca. Previdno
ga predamo v z maslom namascen pekac¢. Dobro ga pritisnemo na dno in ga na ve¢ mestih
prebodemo z vilicami. V testo vlijiemo nadev, na katerega nadevamo manjse koscke pancete.
Pecemo v segretipecicina 200 °C od 35 do 40 minut, da se nadev in testo lepo zlato rjavo zapecleta.
Peceno pito pustimo 10 minut pocivati v pekacu.

Dober tek.

Izbor: Drustvo kmetic Destrnik
Fotografija: A. Gajsek
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